
第 16 回血液浄化 Step Upセミナー プログラム 
 
日 時： 2024年 9月 22日 (日) 10時～16時 
会 場： 山形ビッグウイング 2階大会議室 (ランチョンセミナーのみ 2階交流サロン) 

URL http://www.convention.or.jp/bigwing/shisetsu/shisetsu2-1.html 
テーマ：  電解質が患者にもたらすさまざまな意味を理解しよう 

～ナトリウムを制する者は透析を制する！？～ 
プログラム： 各講演 40分、質疑応答 5分 
 
9:15～  受付開始 
10:00～10:10 開会の挨拶 
  村上 淳 先生 (東京女子医科大学附属足立医療センター) 
10:10～10:55 教育講演 01 生体におけるナトリウムと水分の調節機構 

講 師：大河原晋 先生 (自治医科大学附属さいたま医療センター腎臓内科) 
11:05～11:50 教育講演 02 透析患者におけるナトリウムの蓄積と体液過剰の病態と対策 
  講 師：中山昌明 先生 (聖路加国際大学) 
12:00～12:10 日本血液浄化技術学会の紹介 
  中村寛 先生 (江東病院) 
12:20～13:05 ランチョンセミナー 

高齢透析患者の体液量ナトリウム管理 
  講 師：森 建文 先生 (東北医科薬科大学病院腎臓内分泌センター) 
13:15～14:00 教育講演 03 塩分摂取量の評価と食事管理のコツ 

講 師：中嶌美佳 先生 (矢吹病院 健康栄養科) 
14:10～14:55 教育講演 04 治療効果を担保するために必要な透析液濃度管理 
  講 師：清水 康 先生 (元町 HD クリニック 臨床検査部) 

15:05～15:50 教育講演 05 IDH に対する透析療法 ～透析液ナトリウム濃度を考える～ 
  講 師：鈴木一裕 先生 (すずきクリニック) 
15:50～16:00 閉会の挨拶 
  小久保謙一 先生 (北里大学医療衛生学部) 

以上 
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